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La natation monégasque s'affiche fierement au

championnat de France Elite

UNE DIZAINE D’ASEMISTES ETAIENT EN LICE LORS DES CHAMPIONNATS DE FRANCE ELITE, QUI SE
DEROULAIENT LA SEMAINE DERNIERE A MONTPELLIER.

La semaine derniére, neuf nageurs sont partis défendre les couleurs de I'AS Monaco aux Championnats de France
Elite, qui se déroulaient du 29 mars au 3 avril a Montpellier. Un événement majeur pour la discipline, puisque
au-dela méme du titre national, cette compétition était qualificative pour les Jeux Olympiques.

Au bord du bassin de la piscine Antigone, ce ticket pour Rio, I'asémiste Tom Paco Pedroni l'avait dans le viseur.
Le jeune homme, que nous avions d'ailleurs rencontré I'an dernier lors du Mare Nostrum, avait depuis des mois
déja les yeux rivés sur cette échéance nationale. "Chaque nageur professionnel veut se qualifier pour les Jeux
Olympiques. Il n'y a pas de meilleure compétition", nous confiait-il a I'époque.

Malheureusement, le nageur monégasque ne parvient pas a se qualifier pour la finale A. “Au contact avec Mehdy
(Metella), qui le provoquait, Tom loupe son virage. Il enclenche un peu t6t, il lui manque 30cm et il se retrouve
coincé", explique Michel Pou, son entraineur. Et si le jeune homme parvient a revenir sur ses adversaires, ses
efforts ne sont malheureusement pas suffisants pour décrocher une place en finale. Il se classera finalement
6° de la Finale B et 11° des séries en 50m nage libre.

“C’est une petite faute de sa part, il n'a pas pu s'exprimer comme il le voulait. Mais a ce niveau-Ia, on ne peut pas
se permettre une petite inattention”. Une grande déception pour le nageur monégasque, d'autant que "le travail
a été fait. Tom a été plus qu'irréprochable, il a bossé et s'est développé comme jamais", souligne son entraineur
qui prédit au jeune homme de 21 ans un bel avenir. "Ce n'est que partie remise trés certainement. Il nous réserva
de bonnes surprises dans le futur”. D'autant qu'une "future bande de retraités" devrait bientot laisser sa place
aux jeunes générations, glisse-t-il malicieusement.



Lisa, 6e au 200m dos
Malgré cette déception, le bilan est positif pour Michel Pou et pour ses nageurs qui, au-dela d'un titre national,
avaient dans I'objectif d'améliorer leurs performances. “C’est une expérience qui est trés formatrice pour eux. Ils
touchent du doigt la réalité du haut niveau”, souligne le coach. "Il y a eu de belles performances, notamment pour
Yohan et Alessandro..."

Sans oublier les beaux résultats de Lisa Pou. Engagée sur le 200 et 1500m nage libre, ainsi que sur les 100m et
200m dos, la jeune nageuse monégasque continue sur sa belle lancée de ces derniers mois. “Sur le 1500m, Lisa
termine sur le podium, 3¢ chez les jeunes et 10° en toute catégorie”, souligne son entraineur.

Dimanche, la jeune fille offraient d'ailleurs a I'AS Monaco un final en apothéose, puisqu'elle termine 6° sur le
200m dos. Pour Michel Pou, "un 200 m exceptionnel" qui fait suite a une trés belle performance déja des les
séries qualificatives. "Elle s'est élancée dans la premiére série, donc elle ne savait pas trop ce qui allait se passait
derriére et elle était consciente qu'elle devait étre premiere ou seconde”. Objectif atteint !

Les résultats

COSTANTINI Diane-Grace (2002) FRA

122e 200 Nage Libre Dames Séries (02:14.04)
83e 400 Nage Libre Dames Séries (04:46.04)
52e 800 Nage Libre Dames Séries (09:44.25)
52e 400 4 Nages Dames Séries (05:26.00)

KITCHING Claudia (1995) FRA

30e 100 Brasse Dames Séries (01:14.30)
5e 200 Brasse Dames Finale B (02:36.35)
15e 200 Brasse Dames Séries (02:37.28)

KITCHING Kianu (1996) GBR

25e 100 Dos Messieurs Séries (00:58.84)
28e 200 Dos Messieurs Séries (02:09.16)
55e 100 Brasse Messieurs Séries (01:07.26)
64e 200 Brasse Messieurs Séries (02:30.15)
--- 100 Papillon Messieurs Séries DNS dec

NIANE Abdoul (1988) SEN
46e 50 Nage Libre Messieurs Séries (00:23.97)
61e 100 Nage Libre Messieurs Séries (00:52.54)

NICOLAS Yohan (2001) FRA

135e 50 Nage Libre Messieurs Séries (00:25.32)
167e 100 Nage Libre Messieurs Séries (00:54.97)
136e 200 Nage Libre Messieurs Séries (02:00.30)
105e 400 Nage Libre Messieurs Séries (04:20.97)

103e 200 4 Nages Messieurs Séries (02:18.13)

PACO PEDRONI Tom (1995) FRA

11e 50 Nage Libre Messieurs Séries (00:23.19)
4e 100 Nage Libre Messieurs Finale B (00:50.50)
12e 100 Nage Libre Messieurs Séries (00:50.19)

POU Lisa (1999) FRA

6e 200 Nage Libre Dames Finale C (02:06.60)
45e 200 Nage Libre Dames Séries (02:07.68)
10e 1500 Nage Libre Dames Séries (17:17.84)
22e 100 Dos Dames Séries (01:05.61)

6e 200 Dos Dames Finale A (02:15.97)

3e 200 Dos Dames Séries (02:16.78)

REBAUDO Alessandro (2001) ITA

198e 100 Nage Libre Messieurs Séries (00:56.66)
65e 100 Dos Messieurs Séries (01:00.66)

52e 200 Dos Messieurs Séries (02:12.94)

99e 100 Papillon Messieurs Séries (00:59.57)
122e 200 4 Nages Messieurs Séries (02:20.62)

SAINTON Marcus (2002) FRA

174e 50 Nage Libre Messieurs Séries (00:27.31)
88e 100 Brasse Messieurs Séries (01:10.23)
68e 200 Brasse Messieurs Séries (02:30.79)
125e 200 4 Nages Messieurs Séries (02:22.41)



